
2月 2014年

日 月 火 水 木 金 土
１日
麦ご飯
わかめスープ
魚ピカタ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｿﾃｰ
サラダ

２日 ３日
麦ご飯
味噌汁
チキンｿﾃｰ
大根そぼろ煮
胡麻和え

４日
あわご飯
アーサ汁
煮付け
小松菜炒め
ｾﾞﾘｰ

５日
麦ご飯
魚汁
チキン大葉フライ
ごぼう炒め煮
和え物

６日
芋ご飯
味噌汁
鮭ｿﾃｰ
豆腐チャンプルー
ﾖｰｸﾞﾙﾄサラダ

７日
あわご飯
沖縄そば
人参ｼﾘｼﾘｰ
焼き餃子
酢の物

８日
麦ご飯
味噌汁
スコッチエッグ
大根炒め
サラダ

９日 １０日
麦ご飯
うどん汁
ワカサギ揚げ
パパイア炒め
胡麻和え

１１日
あわご飯
味噌汁
魚のﾀﾙﾀﾙ
肉じゃが
サラダ

１２日
たき込みご飯
味噌汁
かき揚げ
おから炒め
ﾏｸﾞﾛ和え

１３日
麦ご飯
ゆし豆腐
豚肉生姜焼き
ﾌｰﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ
ｺｰﾙｽﾛｰ

１４日
あわご飯
味噌汁
煮魚
春雨炒め
ｾﾞﾘｰ

１５日
麦ご飯
レバー汁
魚の照り焼き
干ぴょう炒め
お浸し

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

材料その他の都合により献立を変更する場合があります


