
7月 2014年

日 月 火 水 木 金 土
１日
あわご飯
味噌汁
秋刀魚
パパイア炒め
からし和え　冷ｿｰﾒﾝ

２日
麦ご飯
アーサ汁
魚のしそ巻き揚げ
ｷｬﾍﾞﾂ味噌炒め
山芋梅和え

３日
あわご飯
イナムルチ
チキンｿﾃｰ
金平ごぼう
ツナ和え　金時豆甘
煮

４日
麦ご飯
味噌汁
魚香草焼き
エンサイ炒め
サラダ

５日
あわご飯
ソーメン汁
鯖味噌煮
豆腐チャンプルー
ゴマ和え

６日 ７日
あわご飯
沖縄そば
ワカサギ揚げ
人参ｼﾘｼﾘｰ
ｱﾎﾞｶﾄﾞ山葵和え

８日
ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽご飯
味噌汁
豚肉しょうが焼き
大根炒め
揚げ豆腐　　ｺｰﾙｽﾛｰ

９日
あわご飯
ソーキ汁
魚フライﾀﾙﾀﾙｿｰｽ
春雨炒め
和え物

１０日
麦ご飯
味噌汁
魚バジルオイル焼き
ｸｰﾌﾞｲﾘﾁｰ
ミミガー和え

１１日
あわご飯
味噌汁
煮付け
からし菜炒め
パパイアサラダ

１２日
麦ご飯
うどん汁
天ぷら
おから炒め
酢の物

１３日 １４日
たき込みご飯
味噌汁
茄子はさみ揚げ
豆腐チャンプルー
酢の物

１５日
麦ご飯
レバー汁
魚カレーﾑﾆｴﾙ
スンシー炒め
サラダ　　焼き茄子

１６日
あわご飯
ゆし豆腐
うなぎ蒲焼き
大根炒め
甘酢和え

１７日
麦ご飯
味噌汁
魚ｿﾃｰ味噌ｿｰｽ
筑前煮
和え物　揚げだし豆腐

１８日
あわご飯
沖縄そば
魚フライ
もやし炒め
和え物

１９日
麦ご飯
味噌汁
チキン煮つけ
カリフラワー炒め
ツナ和え

２０日 ２１日
麦ご飯
卵スープ
魚フリッター甘酢あん
春雨炒め
サラダ

２２日
たき込みご飯
味噌汁
鯖ｿﾃｰ
ﾌｰﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ
ゴマ和え

２３日
あわご飯
味噌汁
チキンｿﾃｰ
ゴーヤチャンプルー
サラダ

２４日
芋ご飯
ゆし豆腐
鶏肉野菜巻き
茄子ひき肉炒め
酢の物

２５日
麦ご飯
味噌汁
天ぷら
からし菜炒め
和え物

２６日
あわご飯
魚汁
和風包み焼き
根菜煮
胡麻和え　　ｾﾞﾘｰ

２７日 ２８日
あわご飯
味噌汁
てびち煮
えんさい炒め
豆甘煮　　　　ｾﾞﾘｰ

２９日
麦ご飯
味噌汁
串さし揚げ
千切り炒め
和え物　　焼き茄子

３０日
あわご飯
卵スープ
魚ピカタ
ポテトソテー
サラダ

３１日
麦ご飯
うどん汁
焼きほっけ
人参シリシリー
サラダ　　ﾖｰｸﾞﾙﾄ

材料その他の都合により献立を変更する場合があります


